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SOBRE O INSTITUTO

O Instituto Novas Atitudes Transformam o Amanhd —
Instituto NATA € uma Organizagdo da Sociedade Civil
reconhecida pelo desenvolvimento de agdes sociais,
esportivas, culturais e de promocdo da saude e
bem-estar, voltadas gratuitamente a criangas,
adolescentes, jovens, mulheres e idosos em situacdo
de vulnerabilidade social.

Com atuacgdo territorial estratégica e compromisso
com politicas publicas, o Instituto NATA consolida-se
como referéncia na promocdo da cidadania, da
inclusGo social e do fortalecimento de vinculos
comunitario, alinhando as ODS: 3 — Saude e Bem-Estar
e 10- Reducdo das Desigualdades dentro dos paises.

Diretoria

Robson Mendes Marcelo Zanelato Aline Reis Daniel Oliveira
Presidente Vice-Presidente Gerente Geral Gestor de Projetos

Sede do Instituto em Mesquita.
R. Luis José Ramos, 21 - Vila Emil, Mesquita - RJ,
26580-420




SOBRE O INSTITUTO

COMPROMISSO

O Instituto Nata tem como compromisso oferecer
atendimento de  qualidade e promover O
desenvolvimento de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social.

Mais do que oferecer assisténcia, buscamos
transformar  vidas com  oportunidades  reais,
fortalecendo vinculos, estimulando o protagonismo e o
sentimento de pertencimento.

Com propdsito e dedicagcdo, atendemos a criangas,
adolescentes, jovens, mulheres e idosos, desenvolvendo
projetos que geram impactos positivos e mudangas nas
comunidades.

Acreditamos que cada agcdo € uma oportunidade de
construir uma sociedade mais justa, igualitaria e
humana.

Nossa Missdo é impactar vidas !

Projeto 60+ Reabilita, em parceria com o Gov RJ
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Promover a incluséo social e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios,
garantindo o acesso a direitos fundamentais e oferecendo oportunidades de
- desenvolvimento pessoal e social para criangas, adolescentes, idosos e suas familias em
MISSAO situagdo de vulnerablhdodg. Através de projetos sociais, educatllvqs, cultgrals e esportivos,
buscamos transformar realidades e construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

Ser referéncia em agdes e projetos de impacto social, ampliando continuamente o
alcance e a eficdcia de nossas iniciativas. Desejamos criar um ambiente de
oportunidades para todos, contribuindo para a construcdo de uma comunidade mais

soliddria, cidadd e com igualdade de acesso a direitos. Valorizar o trabalho em redes,
fortalecendo parcerias estratégicas e colaborativas com organizagdes, empresas e

instituicées que compartilhem do nosso compromisso com a transformacgdo social,
promovendo assim um impacto ainda maior e sustentavel.

O Instituto Nata orienta suas agdes a partir dos seguintes valores:
InclusGo, Respeito, acolhimento e valorizagdo da diversidade, assegurando
dignidade e oportunidades para todos.
Cidadania e Bem-Estar — ODS 3 - Promocdo do exercicio pleno da cidadania, do
VALORES cuidado com a salde e do acesso a direitos.
Solidariedade e Redugdo das Desigualdades — ODS 10 - Atuagdo pautada na
empatia, no compromisso social e na redugdo das desigualdades.

Transparéncia Etica, clareza e responsabilidade em todas as agées, fortalecendo a
confian¢ca da comunidade, parceiros e beneficidrios.

Educagédio- acreditar na educagdo como ferramenta essencial de transformagdo
social e desenvolvimento humano.

Responsabilidade Social - Compromisso com a sustentabilidade, a justi¢ca social e a
construg@o de um futuro melhor para as préximas geragées.
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NOSSOS ODS’'S PROJETOS APROVADOS EM LEI DE INCENTIVO

REDUCAODAS
S 1() feoucionas PROJETOS PROJETOS

APROVADOS NA APROVADOS NA LEI DE

v LEIS DE INCENTIVO AO INCENTIVO A CULTURA
ESPORTE - SLI - SALIC

IMPACTO DO INSTITUTO*

08
920
o

Ao e .38.080

148

BENEFICIADOS DIRETOS HORAS DE ATIVIDADES EVENTOS INSTITUCIONAIS TOTAL DE VOLUNTARIOS
(INCLUINDO 60+ REABILITA) OFERECIDAS

Em 2025, o Instituto NATA executou projetos continuos em sua sede em Mesquita/RJ e ampliou sua atuagéo
institucional com a inauguracdo de:
* Escritério de Gestdo — Barra da Tijuca;
* Unidade de atuagdo social em Buzios.
* Unidade de atuacdo social em Nova Iguagu.

Quantidade referente até a data da confecgéo desse material (abriil de 2026)
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QUANTITATIVOS GERAIS

Total de aulas realizadas (esporte e atividade fisica): 952 aulas realizadas em nossa sede.

« Total de atendimentos de enfermagem: 664.

« Total de atendimentos psicolégicos individuais: 80.

« Acompanhamento familiar: + de 100 familias assistidas em 2025 pela nossa assistente social.

« Atendimento Nutricionista: 23 Consultas Realizadas de Agosto a Outubro de 2025 - totalizando 5
atendimentos em 3 meses [ atendimento quinzenal.

- Total de Doagées recebidas em campanha: 02/ Rio Solidario - Pdscoa e Natal.

08 Participagées em Palestras, eventos e semindrios.

+ 02 Homenagens e Mogbes recebidas.

Selos obtidos: 03 — Mapa das OSCS, Bicicleta Brasil e Instituto da Crianga.

« 02 Posses em Conselhos: CEDCA (Conselho Estadual de Defesa da Criancas e do Adolescente) e
Comiss@o de Monitoramento PROMEA (Programa Municipal de Educacédo Ambiental) Municipal de
Mesquita.

« 03 grandes producgdes culturais com montagem de toda infraestrutura- palco, som, iluminagdo,
gradeamento, locagdo de teldo de led, banheiros portateis, cenogradfia.

« Produc¢do de shows culturais com as bandas: Banda Dancing Night, Conjunto Aeroporto, Banda Radio
Hits, Banda Mr Groove.

O conjunto dessas agées resultou em impacto social direto, fortalecimento institucional e ampliagéo do alcance
territorial.
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SUSTENTABILIDADE

O Instituto conta com sistemma de energia
fotovoltaica proprio, composto por 34 placas solares,
com geracdo média de aproximadamente 2.500 kWh
por més. Essa produc@o é suficiente para suprir o
consumo equivalente a cerca de 14 residéncias. Além
disso, o uso de energia limpa representa um impacto
ambiental positivo significativo, evitando a emiss@o
de cerca de 3 toneladas de CO, na atmosfera.
Também possuimos uma instalagdo de caixa
biodigestora  para transformar residuos em uma
solu¢cdo ambientalmente responsavel.

O impacto ambiental evitado
)/ com a iniciativa foi equivalente
- ao plantio de aproximadamente
I 130 arvores

PORTFOLIO | INSTITUTO NATA

Instalagdo das placas solares no Instituto
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PROJETO 60+ REABILITA

O Projeto 60+ Reabilita da SEIJES (Secretaria de Estado
de Juventude e Envelhecimento Sauddavel) em parceria
com o Instituto Nata tem como objetivo promover a
saude, o bem-estar, a reabilitagcdo fisica e a capacitagdo
de pessoas idosas com mais de 60 anos.

Principais atividades:

* Sessdes gratuitas de reabilitagdo fisica

* Atividades esportivas e culturais

* Atividades fisicas em locais estratégicos

* Acbes de capacitacdo e desenvolvimento pessoal aos

colaboradores

Metas alcang¢adas:

+7 6 5 6 Beneficidrios
°
3 8 49 Pacientes
°

33 701 Consultas / atendimentos
°

®)
: IboSG
‘ Secretaria ,{.}GOVERNO DO ESTADO

Intergeracional de Juventude Rlo DE J ANEIRO 16 5

e Envelhecimento Saudavel

REABILITA vocELica,
AGENTE CUIDA.

g ‘% ey e
*  Quantidade referente até a data da confecgdo desse material (abrii de 2026) L5 Alunos do o w@';;,- l
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ALCANCE GEOGRAFICO

O projeto com a execugdo do Instituto Nata atua em diversos municipios do Estado do Rio de Janeiro em
parceria com a SEIJES — Secretaria de Estado de Juventude e Envelhecimento Sauddavel e o Governo do Estado
do Rio de Janeiro.

Impacto: Em 2025, o projeto foi significativamente fortalecido com a execucgdéo do Instituto Nata, expandindo
para novos polos e beneficiando milhares de idosos em situacdo de vulnerabilidade social, alcangando o
interior do estado do Rio de Janeiro

Iloo Polos abertos por meio dessa parceria

E o trabalho continua — novos polos seguem sendo abertos e o projeto segue
crescendo.
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O Vi5A

PROJETO LONGA VIDA
Objetivo do projeto

Promover a salde e a qualidade de vida de pessoas,
incluindo idosos, através da prdatica regular de atividades
fisicas integradas (pilates, gindstica localizada, zumba e
dancas urbanas), contribuindo para a melhoria da forca

muscular, flexibilidade, coordena¢do motora, bem-estar
psicoldégico e interagdo social.

Turma de dangas urbanas

Puablico alvo: Adultos

744 Aulas realizadas
29.760 Horas de atividade

3 8 9 Beneficidrios

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

Turma de Pilates
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PROJETO

FUT
74 NATA

PROJETO FUTNATA

Objetivo do projeto

Promover a inclusdo social, a saude, o bem-estar e o
desenvolvimento fisico e psicologico, através de oficinas de
pratica do futebol para criangas e adolescentes de 6 a 14 anos.

O Projeto FutNata utiliza o esporte como ferramenta de inclusé@o
social, promovendo o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. Acreditamos que
a pratica esportiva pode transformar vidas e construir cidaddos
responsdveis.

Pablico alvo: Criancas, adolescentes e jovens.

19 6 Aulas realizadas

400 Horas de atividade
80 Beneficidrios

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

Uma das"urmes do Projeto

h -
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N RORATE

PROJETO KARATE

A oficina de Karaté &€ uma atividade voltada para a
promocdo da saude, do bem-estar, disciplinag, controle de
agressividade e do desenvolvimento integral por meio da
pratica do Karaté. Oferece aulas semanais que
combinam técnicas da arte marcial com exercicios de 9 ) e
coordenagdo motora, condicionamento fisico e discipling, mo . . Senseu{ﬁ;:gﬁfm7meessomdemtédo,n's-m-um

estimulando valores como respeito, autocontrole e D v My
perseveranca. - I

Plblico alvo: Todas as idades.

108 Aulas realizadas

120 Horas de atividade
4 5 Beneficiarios

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

" Graduagdo de faixa da turma de Karaté do Instituto
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Projeto Longa Vida

CIRCUITO
KIOS

CIRCUITOKIDS

Circuito Kids € uma oficina voltada para a promogéo
da saude e do bem-estar de criangas e adolescente
através de atividades fisicas ladicas e educativas.
Oferece aulas semanais com jogos, circuitos motores
que estimulem o desenvolvimento fisico, social e
emocional, com o objetivo de combater o sedentarismo
infantil, melhorar a coordenacdo motora e incentivar
hdbitos sauddveis desde cedo, em um ambiente seguro,
divertido e acolhedor.

Pablico alvo: Infantil.

100 Aulas realizadas
327 Horas de atividade

4 5 Beneficidrios

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

-

Criangas'a-ssistidas do Projeto
N | <Yl 53
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PROJETO CINE PIPOCA

O Cine Pipoca oferece uma experiéncia
cultural acessivel e divertida, levando a
magia do cinema aos assistidos.

Readlizado na sala multiuso do Instituto
Nata, o projeto conta com sessdes
gratuitas, pipoca, refrigerante e debates
apds os filmes, promovendo cultura e
integracdo socidal.

Pablico alvo: Todas as idades.

-|-1 oo Participantes totais

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)
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B%ﬁ/
BAZAR NATA

E um Bazar de Cunho Social que tem como um
dos objetivos arrecadar recursos financeiros para a
manutencdo e ampliagdo dos projetos sociais
desenvolvidos pela nossa organizagdo, além de
promover o consumo consciente e incentivar a
reutilizagdo de itens em bom estado.

PUblico do Projeto

PUblico alvo: Todas as idades.

08 Edi¢cbes realizadas

9 o 4 Participantes

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

Plblico do Projetg
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* PROJETO
ECONOMIA

criativa

PROJETO ECONOMIA CRIATIVA

Projeto voltado a capacitagdo e ao desenvolvimento
de habilidades de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, promovendo autonomiq,
empoderamento e geracdo de renda.

Objetivos:

- Desenvolvimento de habilidades profissionais;

« Promogdo da autonomia econdmica e do
protagonismo feminino;

« Geracdo de renda e ampliacdo de oportunidades de
trabalho.

Pblico alvo: Todos as Idades

Eventos realizados de outubro a
dezembro de 2025

Horas de atividade

Alunas inscritas para os cursos
em 2025

Formacgoes

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

éPORTFéu_o | INSTITUTO NATA
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Formatura das assistidas
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V.BR
\ ¢ EDUCA

EDUCAGAO, CAPACITACAO E QUALIFICAGAO

BREDUCA +

Plataforma de cursos EAD que oferece palestras,
formagbes e capacitagdes, avangcando para um
catdlogo robusto de cursos prontos, com contelddo
de qualidade. O BREduca+ também desenvolve
cursos e capacitacdes exclusivas sob demanda,
consolidando-se como uma importante ferramenta
de transformacgdo social.

2.670 Inscritos no Curso de Direito do Consumidor
140 Alunos matriculados no curso - Capacitacdo
Profissional em Gestéo de Riscos e Crises

na Producdo de Materiais

Aplicacéo de Curso EAD customizdveis para 300

alunos com reforgo escolar, através da plataforma
BrEduca+

Aplicagdo de Curso EAD Moédulo Plataforma BREduca+
com 184 certificados impressos

1200 inscritos na plataforma de cursos

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)
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NUTRIKIDS

Projeto Nutrikids Nata € uma iniciativa do Instituto Nata em
parceria com o Banco de Alimentos da cidade de Mesquita
que garante a doagdo semanal de alimentos frescos e
balanceados para criangas matriculadas nos projetos do
Instituto. Além da entrega das cestas verdes, promove
orientacdo das familias com acompanhamento de
assistente social e nutricionista e oficinas educativas sobre
alimentacdo sauddvel, buscando melhorar a nutrigdo
infantil de forma continua, consciente e sustentavel.

Familias beneficiadas

De frutas e legumes, doadas
pelo Banco de Alimentos da
Prefeitura de Mesquita.

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

e

" L o
Doacgao no Tetracampedo
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COLETA SELETIVA

Em 2025, o Instituto Nata passou a integrar a coleta seletiva do
municipio de Mesquita, iniciando em outubro a organizagcdo
interna para separacdo de reciclaveis, conforme o cronograma
municipal. A instituicdo separa garrafas PET, papeldo e materiais
impressos, reforcando  seu compromisso  com a
sustentabilidade.

Também passou a integrar a comiss@o de acompanhamento
do PROMEA, ampliando sua atuagcdo nas politicas ambientais.
Para 2026, prevé a implantagdo de um programa de reciclagem
voltado aos assistidos, com foco em educacdo e

conscientizagcdo ambiental.

+27kg De materiais recicldveis

Educacao
Ambiental

Mesquita

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)

PORTFOLIO | ST
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PROJETOS E EVENTOS

RODAS DE CONVERSA

O Instituto realiza rodas de conversa mediadas pela
psicologa e pela assistente social, oferecendo um espaco
estruturado de didlogo e acolhimento. Os encontros abordam
temas ligados ao bem-estar emocional, convivéncia e
desenvolvimento pessoadl.

A iniciativa reforgca o compromisso com o cuidado integral,
estimulando a escuta ativa, o respeito as vivéncias e a
d B e

construg¢do coletiva de solu¢bes, além de fortalecer vinculos e
promover um ambiente mais sauddvel e participativo.

50 Rodas de conversa

iR 5 oo Presengas

*  Quantidade referente até a data da confeccéo desse material (abril de 2026)
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FESTIVAL DO ENCONTRO &/ . SO III, L ehs R

1° Edigéio - 2024 NS W LN | R T

» @
. P -
Alexandre Isquierdo- Secretario Estadual do SEIJES e Robson Mendes -+ S
Presidente do Instituto Nata.

Data do Evento: 30 de novembro de 2024.
PUblico alvo:Todos os PUblicos.
Local: Mesquita.

Apoio direto e indireto a:

14 Eventos culturais

12 Eventos esportivos

03 Eventos audiovisuais

O Festival do Encontro, realizado pelo Instituto Nata, celebra a
danga como espaco de troca cultural, reunindo escolas, grupos e
profissionais em apresentagdes e competicdes nas modalidades
Ballet, Jazz, Danga do Ventre, Estilo Livre e Dangas Urbanas.

Realizacao Produgao

Apoic Cultural

Patrocinio
i H Cxardinagio el . 5 ;i GOVERNO FEDERAL
INSTITUTO oson enie PO S ramar Ay INISTERE 0
da PGS A Iy
nOTO Diregdo Técnica Ut - @ MESQUITA ,fg' ;\ 2024 Y CULTURA Y [T
et . Mai i = o 2 ML
FaREfCrMam o amanha aiara Landim

ALDIR BLANE

UNIAD E RECONSTRUCAD
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CORRIDA E CAMINHADA DA AMIZADE 60+
1° edigcdo - 2025

Data do Evento: 20 de julho de 2025.
PUblico alvo: Pessoas acima de 60 anos
Local: Vila Olimpica de Mesquita

O evento incentiva o movimento, a socializacdo e o
envelhecimento ativo, reunindo participantes de
diferentes municipios em um dia de esporte e
integracgdo.

O Instituto atuou na organizacdo, mobilizagdo e
apoio logistico, garantindo estrutura segura e
acolhedora para todos os participantes, com o suporte
de profissionais de saude e educadores fisicos.

4000 Inscritos (com participagéo de
aprox. 6.000 pessoas)
+ 1200kg De alimentos doados

Profissionais e voluntdrios

Iy
Secretaria {ﬂ GOVERNO DO ESTADO ) / //%"

Intergeracional de Juventude
e Envelhecimento Saudavel

@ RIO DE JANEIRO

REABILITA

®

BAND

PORTFOLIO | INSTITUTO NATA
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Participantes da Corrida da Amizade 60+

o)
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ALEGRIA NATA
1° edicdo - 2025

Igakg De alimentos doados

Participantes

REALIZACAO

Secretaria
Intergeracional de Juventude
e Envelhecimento Saudavel

REABILITA

' GOVERNO DO ESTADO
(% RIODE JANEIRO 165

PORTFOLIO | INSTITUTO NATA

hCRREABILITA

Show da dupla Va Idosas,

Da
Plblico alvo: Pessodas acima de 60 anos.
Local: CCPD Mesquita - RJ.

O Alegria Nata levou humor e leveza ao publico 60+, com
um show especial do grupo Va Idosas.

O evento faz parte do projeto 60+ Reabilita e promoveu
bbem-estar, riso e socializagdo entre os participantes.

D) PRODUCAO

DISQUE

I instituto
nata

VOCELIGA,
AGENTE CUIDA.
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OUTUBRO ROSA | n IR0
1° edi¢do - 2025 __ _’ - il 1 EENTRH[ 0F 0 UINCAVOLUNT _
? = S84 DORCOES 0

L B ¢ mf' & )

A COLABORACAD b AN Sun

DE PESSORS S o
SOUDARIES, _
JO VOCE £ LUE
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‘ MUTHCRg Wi
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Secretario Estadual Alexandre isquierdo do JES Licia
Mattesco -Superintende da Pessoa ldosa - SEIJES e Presidente i —— .
do CEDEPI-RJ‘e'Robson Mendes = Presidente do Instituto Nata. [ '_ - 3 h - ™ b Doagdo dos lengos arrecadados para o Inca

Em apoio d campanha Outubro Rosq, o Instituto promoveu agées de conscientizacdo e
autocuidado voltadas a sadde da mulher. Durante o evento, foi realizada uma campanha de
doacdo de lencos, encaminhados ao INCA, em gesto de solidariedade e apoio ds mulheres
em tratamento contra o cdncer de mama.

242 quticipqntes Data do Evento: 23 de outubro de 2025.
Pablico alvo: Mulheres acima de 60 anos.
l‘ 5 Lengos doados para o Local: Teatro Petrobrds - Nova Iguagu
Inca
BENEFICIADA REALIZACAO ('.))) PRODUGAO

® P Secretaria_ GOVER N DO ESTADO instituto
(] NCA RS |y} RIO DE JANEIRO 165 nafa

REABILITA

AOENT‘E OUIDA.
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......

Alexandre Isquierdo—Secieta
Estrutura do Evento e o Grupo Musical Aeroporto. Presidente do InstitUtodk

BAILE 60+
1° edigdo - 2025 Data do Evento: 25 de outubro de 2025.

Publico alvo: Pessoas acima de 60 anos.
226 Participantes

Local: CCPD Mesquita - RJ.
O Baile 60+ celebra o envelhecimento ativo com
130 De alimentos
K9 doados

musica, danga e integracdo. Promovido pelo projeto 60+
Reabilita, o evento redne idosos em um momento de
alegria, convivéncia e valorizagdo da terceira idade.

DISQUE .
P Secretaria f'\ GOVERNO DO ESTADO ID&O instituto COHJUHTO
T \2Ji RIO DE JANEIRO 165 nata AEROPORTO

REABILITA VOCELIGA,

AGENTECUIDA.
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CORRIDA E CAMINHADA DA AMIZADE 60+ S V s
1° Edigcjlo Regido dos Lagos - 2025 H. -

Pablico do Show da Banda Mr. Groove

Participante na linha de chegada

Data do Evento: 23 de novembro de 2025b.

Inscritos (com presenca Publlco/alvo: Pessoas acima de 60 anos
+ de aprox. 2.500 pessoas) Local: Pier de Iguaba Grande
210 i Com o apoio do Instituto, o evento reuniu
* kg De alimentos doados dezenas de participantes em uma manhd de

atividade fisica, convivéncia e incentivo ao
envelhecimento ativo.
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BAILE 60+
2° edigdo - 2025 Data do Evento: 28 de novembro de 2025.
Pablico alvo: Pessoas acima de 60 anos.
Local: CCPD Mesquita - RJ.

236 Participantes O Baile 60+ retorna em sua segunda edicdo,
celebrando o envelhecimento ativo com musica,

171 kg De alimentos doados dangg e integracgdo, promoyeqdo convivéncia,
alegria e valorizagdo da terceira idade.
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PROJETOS E EVENTOS

APOIE NOSSA CAUSA

Sua contribuicdo faz a diferencga.

Ao apoiar o Instituto Nata, vocé ajuda a manter projetos que promovem
educacdo, cultura, saude e inclusdo social.

Cada doagdo fortalece nosso compromisso em transformar vidas.

Transferéncia bancéria

Instituto Nata
Bradesco 237 | Agéncia 2359 | Conta corrente 197290-1

Pix: doapix@institutonata.org.br

APOIE QUEM TRANFORMA REALIDADES

Ao se tornar parceiro do Instituto Nata, vocé contribui para a continuidade
dos projetos sociais, culturais e educacionais que impactam nossa
comunidade.

Juntos, podemos ampliar oportunidades e construir um futuro mais justo e
soliddrio.

PORTFOLIO | INSTITUTO NATA

iINstituto
Nnata
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