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OUTUBRO ROSA REFORGA A
IMPORTANCIA DA PREVENCAO AO
CANCER DE MAMA E DE COLO DO UTERO

O Outubro Rosa ¢ uma campanha mun- ’ ”
dial que busca conscientizar sobre a pre-
vengao e o diagnodstico precoce do cancer
de mama, tipo mais comum entre as mu-
lheres no Brasil. A detec¢ao precoce pode
garantir até 95% de chances de cura.

Além do cancer de mama, a campanha
também alerta para o cancer de colo do
utero, que pode ser prevenido com a vaci-
na contra o HPV e é identificado por meio
do exame Papanicolau. Mais do que vestir
a cor rosa, o movimento destaca a impor-
tancia do autocuidado, da informacao e
do acesso a servicos de satde de qualidade
para salvar vidas.
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Outubro Rosa: “Toque, olhe, sinta. A prevengao é o melhor caminho.” -
Foto: Abner Machado
Projeto Alegria Nata Dia dos Professores. Coluna do
traz show de stand up Presidente
comedy para Mesquita.
“O evento proporcionou uma noite “A data que, além de comemorar a “Viver, pra mim, é um grande
de muita alegria e diversdo para os profissao, lembra a necessidade de desafio. E eu amo desafios. Se
moradores da regiao”. valorizagdo” meter a mao na massa pode
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INSTITUTO NATA PROMOVE NOITE
DE MUITAS RISADAS PARA A
POPULAGAO DE MESQUITA.

Por Daniela Mendes
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O riso foi garantido! Projeto Alegria Nata, foi s6 0 comeco! - Foto: Isabelle Silveira

No dia 13 de setembro, o Centro
Comunitario Padre Daniel, Mes-
quita, foi palco de uma noite de
lazer e cultura promovida pelo
Instituto Nata. O evento comecou
as 19h30 com um animado bin-
go, reunindo moradores da regiao
em um clima de confraternizagio.
Logo depois, o publico foi surpre-
endido pelo espeticulo “Va Ido-
sas, que trouxe humor e leveza
para a noite. A apresentacdo arran-
cou gargalhadas da plateia e mos-
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trou a arte como ferramenta de in-
tegracdo social. A recepgéao calorosa
da comunidade marcou o encontro.
Os atores que participaram do es-
petdculo ficaram encantados com o
projeto e declararam ter saido “apai-
xonados pela iniciativa’, prometen-
do retornar em futuras edicdes. O
evento reafirma o compromisso do
Instituto Nata em oferecer experi-
éncias culturais acessiveis, além de
fortalecer lagcos comunitarios e va-
lorizar a participacio social dos mo-
radores de Mesquita.
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COLUNA DO CONVIDADO

LiCIA MATTESCO

-,‘» Superintendente da Pessoa

) h Idosa - SEIJES Presidente do
Conselho Estadual de Defesa
dos Direitos da Pessoa Idosa
- CEDEPI

O més de outubro ¢ um marco na garantia
dos direitos da pessoa idosa!

Além dessa comemoragdo do Dia Internacio-
nal da Pessoa Idosa, instituido pela ONU a
fim de sensibilizar as pessoas de todo mun-
do acerca do processo de envelhecimento
populacional, no Brasil, também celebramos
22 anos do Estatuto da Pessoa Idosa, a Lei
10.741, que regulamenta os direitos das pes-
soas com 60 anos ou mais e estabelece as re-
gras de punicdo em caso de ndo cumprimen-
to dos direitos afiangados!

E imperativa a mobilizagio dos governos e
da sociedade civil para a prote¢do social e
garantia da dignidade humana, participacdo
e bem-estar social das pessoas idosas. A in-
tegragdo das politicas publicas para atendi-
mento transversal a diversidade de demandas
e diferentes experiéncias de envelhecimento,
deve estar na agenda governamental, espe-
cialmente, no que se refere as pessoas idosas
que vivem em territérios mais vulneraveis,
submetidos a contextos de violéncia e des-
protecoes.

Promover direito ao envelhecimento sauda-
vel e ativo, passa pelo enfrentamento de to-
das as formas de violéncia e abandono social,
mas, sobretudo, passa pela defini¢cdo de estra-
tégias de qualificagdo da gestdo publica e da
educacao profissional, orientadas pelo dese-
nho de uma politica ptblica que possa ter im-
pacto na melhoria da qualidade de vida e no
estabelecimento de condigdes dignas e justas.
Garantir a efetividade do Estatuto da Pessoa
Idosa no cotidiano é com absoluta certeza o
nosso maior desafio e por isso continuaremos
trabalhando para que essa Lei Federal tao
importante seja cumprida de maneira trans-
versal e principalmente que seja para toda a
nossa popula¢ao idosa.
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SALVAR SUA VIDA!

Cuide-se, previna-se, ame-se. Juntas somos mais fortes na luta contra o cincer mama. Foto: Isabelle Silveira

OUTUBRO ROSA: MES DE CONSCIENTIZAGCAOE
CUIDADO COM A SAUDE DA MULHER.

O més de outubro é marcado pela
campanha Outubro Rosa, uma mo-
bilizacdo voltada a conscientizacio
sobre a importancia da prevencdo e
do diagndstico precoce do céncer de
mama e, mais recentemente, também
do cancer de colo do utero. Criada na
década de 1990, a iniciativa se con-
solidou como um dos maiores mo-
vimentos de saude publica, unindo
sociedade civil, 6rgaos governamen-
tais e instituicoes privadas em prol da
vida das mulheres. Ao longo do més,
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prédios publicos, monumentos e ins-
tituicbes recebem a iluminacio rosa,
simbolo da campanha. Além disso, di-
versas ac¢Oes sdo realizadas em todo o
pais, como palestras, rodas de conver-
sa, mutirdes de exames, caminhadas e
atividades educativas que reforcam a
importancia do autocuidado, da infor-
macio e do acesso aos servicos de sau-
de. Médicos e especialistas lembram
que, além da prevengao, é fundamental
fortalecer a rede de apoio as mulheres
em tratamento, garantindo acolhimen-

15 de Outubro | Dia das Criangas
Nata

Alegria de ser crianga de verdade, um
evento para as criangas assistidas dos
projetos do Instituto Nata.

23 de Outubro | Outubro Rosa
60+
“Mulheres fortes em todo tempo”.

25 de Outubro | Baile 60+
Dangar ¢ o segredo da juventude
eterna! - Viva60+

Mais informagdes sobre eventos
confira em nossas Redes Sociais.

to e qualidade de vida. Nesse sentido, o
Outubro Rosa também busca ampliar
a discussdo sobre politicas publicas,
acesso ao SUS e combate as desigual-
dades que dificultam a assisténcia ade-
quada. Mais do que um més tematico,
o Outubro Rosa é um chamado cole-
tivo para que a saude da mulher seja
prioridade durante todo o ano. O mo-
vimento convida a sociedade a vestir
o0 rosa nao apenas como simbolo, mas
€OmMo compromisso com a vida, o cui-
dado e a solidariedade.
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DIA DOS PROFESSORES: A MISSAO
DE EDUCAR E TRANSFORMAR VIDAS

Por Daniela Mendes
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Felizdiado

Professor ««

Reconhecemos e agradecemos o papel essencial de quem ensina e inspira

diariamente. Foto: Isabelle Silveira

Comemorado em 15 de outu-
bro, o dia é uma oportunidade
de reconhecer e valorizar aque-
les que dedicam suas vidas a arte
de ensinar. Mais do que trans-
mitir contetdos, os professores
exercem um papel fundamental
na formacdo de cidadios criti-
cos, conscientes e preparados
para os desafios do futuro. A
data foi oficializada no Brasil em
1963, inspirada em um decreto
de 1827, quando Dom Pedro
I criou as primeiras escolas de
ensino elementar no pais. Des-
de entdo, tornou-se um marco
de respeito e gratiddo a profis-
sao, que é considerada uma das
mais importantes para o desen-

volvimento social. Para mui-
tos especialistas em educagao,
a data também é um momento
de reflexao sobre os desafios en-
frentados pela categoria. Ques-
tdes como valorizagdo salarial,
condicoes de trabalho e investi-
mento em formacgédo continuada
ainda sdo pontos centrais no de-
bate sobre a qualidade do ensino
no Brasil. Além das homena-
gens, cresce também o apelo por
mais politicas publicas voltadas
para a valorizagdo desses profis-
sionais. Afinal, como reforcam
educadores e institui¢coes ligadas
ao setor, investir nos professores
¢ investir no futuro do pais.
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